Allegato L

PROVA DI EFFICIENZA FISICA

. La prova di efficienza fisica, che si svolgera presso il Centro di selezione dell’ Aeronautica militare di
Guidonia, consiste nell’esecuzione di una corsa piana di 800 metri. Per essere giudicati idonei a tale
prova i concorrenti di sesso maschile dovranno percorrere la distanza stabilita entro il tempo
massimo di 3 minuti e 36 secondi, mentre i concorrenti di sesso femminile entro il tempo massimo di
4 minuti e 40 secondi. La conclusione dell’esercizio oltre il tempo massimo comporta I’inidoneita e,
di conseguenza, la mancata ammissione alle restanti prove e I’esclusione dal concorso.

. 1l concorrente potra scegliere la posizione di partenza; la prova sara sostenuta senza I’uso di scarpe
chiodate.

. Il superamento della prova concorrera, unitamente agli esiti delle restanti prove attitudinali, alla
formazione del giudizio finale in attitudine.

. L’eventuale differimento dell’effettuazione della prova ad altra data, autorizzato dalla commissione
nei casi specificati all’articolo 10, commi 3 e 4, sara reso noto all’interessato con comunicazione
scritta rilasciata seduta stante o spedita a mezzo raccomandata con avviso di ricevimento.

. Non saranno ammessi alla ripetizione della prova e quindi saranno giudicati inidonei i candidati che
durante I’effettuazione della stessa la interrompono per qualsiasi causa. Allo stesso modo non
saranno ammessi alla ripetizione della prova i candidati che I’avranno portata comunque a
compimento anche se con esito negativo.



