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Modello della domanda di ammissione al concorso Allegato  A
(in carta semplice da compilare a macchina o in stampatello) (articolo 3 del bando)
 
A      MINISTERO DELLA DIFESA 

DIREZIONE GENERALE PER IL PERSONALE MILITARE 
I REPARTO - 1ª DIVISIONE RECLUTAMENTO UFFICIALI - 2ª SEZIONE 
CASELLA POSTALE N. 15317- 00143 ROMA LAURENTINO 

 

Il sottoscritto chiede di essere ammesso a partecipare al concorso, per titoli ed esami, per il 
reclutamento di (3) tre Guardiamarina in servizio permanente nel ruolo speciale del Corpo sanitario 
militare marittimo indetto con decreto dirigenziale _____________, pubblicato nella Gazzetta 
ufficiale, 4ª serie speciale, n. ______ del __________________ per i posti per laureati in: 
         medicina veterinaria; 
         psicologia. 
All'uopo, consapevole delle conseguenze che, ai sensi dell'articolo 76 del d.P.R. 28 dicembre 2000, n. 
445, possono derivargli da dichiarazioni mendaci, dichiara quanto segue. 
1) DATI ANAGRAFICI (comune per tutti i concorrenti): 

cognome ____________________________________ nome ___________________________, 
data di nascita  _______________, codice fiscale_____________________________________, 
luogo di nascita (se nato all’estero specificare Stato e località di nascita)  __________________ 
___________________________________________, prov. ____________________________. 
comune di residenza (1)___________________________________, prov. _____, C.A.P._____, 
indirizzo (via, piazza, ecc.)_________________________________________, n. civico______, 
(recapito presso il quale desidera ricevere tutte le comunicazioni relative al concorso, da compilare 
soltanto se diverso dalla residenza) (1): 
comune _______________________________________________, prov.______, C.A.P._____, 
indirizzo (via, piazza, ecc.)___________________________________________, n. civico____, 
recapito telefonico (tel. fisso e mobile) (prefisso/numero)  ______________________________, 
e-mail    ______________________________________________________________________. 

2) POSIZIONE MILITARE (2) 
Forza armata (3) __________________, grado __________________________, Corpo/Arma di 
appartenenza _____________________________, posizione di stato _____________________, 
ente/reparto di appartenenza (1) (4) ________________________________________________. 

3) REQUISITI DI PARTECIPAZIONE  

a) di essere in possesso della cittadinanza italiana e di godere dei diritti civili e politici; 
b) di essere(5): celibe/nubile – coniugato - vedovo - separato, con n. ______ figli a carico; 
c) di essere iscritto/a nelle liste elettorali del comune di (6) ____________________________; 
d) di essere in possesso della laurea magistrale/specialistica in ______________________ 

conseguita presso l’Università di (7) ______________________________, via 
________________________ n._____, il ____/____/___, con la votazione di_______(durata 
legale del corso: anni______); 

e) di essere in possesso del diploma di abilitazione all’esercizio della professione di 
____________________________ conseguito presso l’Università di 
_______________________________, via ________________________, n.____, il 
____/____/___, con la votazione di________________; 

f) di non essere stato condannato per delitti non colposi, anche con sentenza di applicazione di 
pena su richiesta, a pena condizionalmente sospesa e con decreto penale di condanna, ovvero 
non essere in atto imputato in procedimenti penali per delitti non colposi ed amministrativi per 
l’applicazione di misure di sicurezza o di prevenzione, né che risultano a proprio carico 
procedimenti penali iscrivibili nel casellario giudiziale ai sensi dell’articolo 3 del d.P.R. n. 
313/2002 (8). 
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Il sottoscritto  si  impegna, altresì, a comunicare  qualsiasi  variazione  della  propria  posizione  
giudiziaria  che intervenga successivamente alla presente dichiarazione; 

g) di non essere stato dichiarato obiettore di coscienza e ammesso al servizio civile ovvero di aver 
rinunciato a tale status per aver presentato il_____________ dichiarazione irrevocabile presso 
l’Ufficio nazionale per il servizio civile, ai sensi dell’articolo 1, comma 1 della legge 2 agosto 
2007, n. 130 (ora articolo 636, comma 3 del decreto legislativo 15 marzo 2010, n. 66); 

h) di non essere stato dichiarato decaduto o dispensato dall’impiego presso pubbliche 
amministrazioni, licenziato dal lavoro alle dipendenze di pubbliche amministrazioni a seguito 
di procedimento disciplinare, ovvero prosciolto d’autorità o d’ufficio per motivi disciplinari o 
di inattitudine alla vita militare da accademie, scuole, istituti di  formazione delle  Forze armate 
o delle Forze di polizia o Corpi armati dello Stato, a esclusione dei proscioglimenti per 
inidoneità psico-fisica, e di aver prestato i seguenti servizi 
_______________________________________________________________________(9); 

i) avere tenuto condotta incensurabile; 
l) non aver tenuto comportamenti nei confronti delle istituzioni democratiche che non diano 

sicuro affidamento di scrupolosa fedeltà alla Costituzione repubblicana e alle ragioni di 
sicurezza dello Stato; 

m) di essere a conoscenza che tutte le comunicazioni relative al concorso saranno inviate al 
domicilio indicato nella presente domanda; 

n) di essere in possesso del seguente titolo di merito, utile alla valutazione di cui all’articolo 7 del 
bando (10):  _____________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________; 

o) di essere in possesso del seguente titolo di preferenza di cui all'articolo 5 del decreto del 
Presidente della Repubblica 9 maggio 1994, n. 487: ________________________________ 

 __________________________________________________________________________ 
 __________________________________________________________________________; 
p) di voler sostenere la prova orale facoltativa di lingua straniera: (11) 

_____________________________________ /  ___________________________________; 
q) di essere a conoscenza dell’obbligo, se vincitore, di contrarre una ferma di anni cinque 

decorrente dalla data di inizio del corso applicativo; 
r) di  accettare, se  vincitore, di  prestare servizio in  qualunque  sede e di  impegnasi  a 

frequentare  i  corsi specialistici eventualmente previsti per il Corpo sanitario militare 
marittimo; 

s) di aver preso conoscenza del bando di concorso e di acconsentire, senza riserve, a tutto ciò che 
in esso è stabilito; 

t) di prestare il proprio consenso alla raccolta ed al trattamento dei dati personali necessari allo 
svolgimento del concorso  (d.lgs. n. 196/2003): 

Il sottoscritto indica, inoltre, i documenti /le dichiarazioni sostitutive allegati alla presente: 

-___________________________________________________________________________; 

-___________________________________________________________________________. 

Il sottoscritto autorizza il trattamento dei dati contenuti nella domanda di partecipazione al presente 
concorso anche per le rilevazioni statistiche e per contatti/telefonici/epistolari che lo Stato maggiore 
della Marina intenderà opportuno disporre       SI      NO  (barrare la voce che non interessa) 

_______________________,  _____________ _________________________________________

(località)        (data) (firma per esteso e leggibile) (12) 
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VISTO DELL’AUTORITA’ DIPLOMATICA/CONSOLARE O DEL REPARTO / ENTE DI 
APPARTENENZA (13) 

Domanda presentata in data________________ ed assunta a protocollo con n. _______________ 
 

(timbro tondo)   ____________________________________________ 

            (firma del responsabile o suo delegato) 
 

NOTE: 

(1) ogni variazione relativa alla residenza, al domicilio ed all’ente/reparto di appartenenza che si 
verificherà durante l’espletamento del concorso dovrà essere segnalata al Ministero della difesa - 
Direzione generale per il personale militare -I Reparto - 1ª Divisione reclutamento ufficiali - 2ª 
Sezione - Viale dell’Esercito n. 180/186 - 00143 ROMA - fax n. 06/517052774 -  e-mail: 
r1d1s2@persomil.difesa.it; 

(2) da compilare da parte dei militari in servizio o in congedo; 
(3) specificare la Forza armata, Arma e/o Corpo di appartenenza, riportando una della seguenti 

diciture: EI (Esercito italiano), MM (Marina militare), AM (Aeronautica militare), CC 
(Carabinieri), GdF (Guardia di finanza), PS (Polizia di Stato), CF (Corpo forestale), PP (Polizia 
penitenziaria), VF (Vigili del fuoco); 

(4) se in servizio, indicare il reparto/ente di appartenenza, se in congedo il Centro documentale 
dell’Esercito - Dipartimento militare marittimo/Comando militare marittimo autonomo - 
Direzione territoriale del personale di ascrizione; 

(5) cancellare le opzioni che non interessano; 
(6) in caso di mancata iscrizione o di cancellazione dalla liste elettorali il concorrente dovrà 

indicarne i motivi in apposita dichiarazione da allegare alla domanda; 
(7) deve essere indicato la classe ed il tipo di laurea specialistica posseduta, l’Università ove si è 

conseguito il diploma di laurea, con indicazione della votazione riportata e della data di 
conseguimento; 

(8) in caso contrario indicare, con apposita dichiarazione da allegare alla domanda, le condanne, le 
applicazioni di pena ed i procedimenti a carico ed ogni altro eventuale precedente penale, 
precisando la data del provvedimento e l’autorità giudiziaria che lo ha emanato ovvero quella 
presso la quale pende un procedimento penale; 

(9) devono essere indicati i servizi prestati presso pubbliche amministrazioni e le cause di 
risoluzione dei precedenti rapporti di pubblico impiego. La dichiarazione va resa anche se 
negativa; 

(10) indicare i titoli di merito posseduti, tra quelli riportati nell’articolo 7 del bando (per il personale 
militare: che non risultino dalla documentazione matricolare e caratteristica), ritenuti utili ai fini 
della loro valutazione; 

(11) indicare al massimo due lingue tra la araba, la cinese, la croata, la francese, l’hindi, l’inglese, la 
persiana, la russa, la serba, la spagnola e la tedesca, di cui  una scelta tra la francese, l’inglese, la 
spagnola, la tedesca; 

(12) la mancanza di sottoscrizione autografa determinerà il rigetto della domanda. La firma non 
richiede l’autenticazione; 

(13) il visto del Comando del reparto/ente di appartenenza o dell’Autorità diplomatica o consolare, 
recante anche la conferma della data di presentazione, dovrà essere apposto solo per il personale 
residente all’estero o impossibilitato, per l’intero periodo di inoltro delle domande a spedire la 
domanda a mezzo raccomandata con ricevuta di ritorno, in quanto impegnato in operazioni fuori 
dal territorio nazionale ovvero in esercitazioni. In tale caso la domanda dovrà essere corredata 
anche degli estremi di assunzione a protocollo. 
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 Allegato B  
 

PROGRAMMA DELLE PROVE D’ESAME DEL CONCORSO PER IL RECLUTAMENTO DI 3 
(TRE) GUARDIAMARINA IN SERVIZIO PERMANENTE NEL RUOLO SPECIALE DEL CORPO 
SANITARIO MILITARE MARITTIMO  
 
1. PROVA SCRITTA DI CULTURA GENERALE E MILITARE (articolo 6 del bando)  

La prova scritta di cultura generale e militare, della durata massima di sei ore, consisterà nello 
svolgimento di un elaborato su argomenti di carattere generale e/o attinente alle discipline 
storiche, sociali e politico-geografiche, secondo i programmi previsti per il conseguimento del 
diploma d’istruzione secondaria di secondo grado, nonché su argomenti tratti dalle seguenti 
materie:  
a) nozioni sul personale, sull’ordinamento e sui regolamenti della Marina militare:  

1) personale dirigente e direttivo (ufficiali): 
- i ruoli; 
- i Corpi e le loro funzioni; 
- il reclutamento, lo stato giuridico e l’avanzamento; 
- la formazione; 
- la ferma e la rafferma; 

2) personale  non  direttivo  del  Corpo equipaggi militari marittimi  (sottufficiali, graduati 
e militari di truppa): 
- i ruoli; 
- le categorie e le loro funzioni; 
- il reclutamento, lo stato giuridico e l’avanzamento; 
- la formazione; 
- la ferma e la rafferma; 

3) nozioni di ordinamento: 
- organizzazione centrale del Ministero della difesa; 
- organizzazione centrale della Marina; 
- organizzazione periferica territoriale della Marina e del Corpo delle capitanerie di 

porto; 
- organizzazione centrale e periferica delle forze aeronavali della Marina e del Corpo 

delle capitanerie di porto; 
4) nozioni di regolamenti: 

- la disciplina militare (titolo VIII del libro quarto del  d. lgs. n. 66/2010 e capo I e II del 
titolo VIII del libro quarto del d.P.R. n. 90/2010); 

- la rappresentanza militare (capo III del titolo IX del libro quarto del d. lgs. n. 66/2010 e 
titolo IX del libro quarto del d.P.R. n. 90/2010); 

5) il naviglio militare: 
- classificazione; 
- posizione amministrativa; 

6) il regolamento per il servizio a bordo e sua evoluzione: 
- organizzazione per servizi e per funzioni e loro finalità; 
- suddivisione del personale di bordo in reparti e componenti; 
- i ruoli individuali di bordo; 
- organizzazione delle guardie in navigazione; 
- gli stati ed i ruoli di approntamento; 

7) la documentazione caratteristica del personale militare; 
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b) storia: 
1) la 1ª guerra mondiale: 

- cause, lineamenti generali del conflitto, con particolare riferimento alla guerra 
navale, alle azioni ed agli avvenimenti in cui è stata coinvolta la regia Marina;  

- inizio del conflitto e azioni di superficie sugli oceani;  
- operazioni nel Mare del Nord;  
- guerra nel Mediterraneo - azioni nell’Adriatico (con particolare riferimento alle 

operazioni dei MAS e dei mezzi insidiosi);  
- la battaglia dello Jutland;  
- la guerra sottomarina;  
- ultime azioni nel Mare del Nord;  

2) tra le due guerre mondiali: 
- le conferenze per il disarmo navale; 
- il nazismo; 
- il fascismo; 
- la crisi economica mondiale del 1929; 
- la guerra civile spagnola; 
- la politica coloniale italiana; 

3) la 2ª guerra mondiale: 
- cause, lineamenti generali del conflitto, con particolare riferimento alla guerra 

navale, alle azioni ed agli avvenimenti in cui è stata coinvolta la regia Marina;  
- l’entrata in guerra dell’Italia e la situazione geo-strategica nel Mediterraneo. Lo 

stato di approntamento della regia Marina all’inizio del conflitto;  
- la guerra corsara sugli oceani e la missione della corazzata Bismarck; 
- le battaglie di Punta Stilo e Capo Spada;.  
- l’attacco a Taranto e la fine della “guerra parallela”. Lo scontro di Capo Teulada e il 

bombardamento navale di Genova;  
- la battaglia di Gaudo e Matapan;  
- la guerra dei convogli. La prima e la seconda battaglia della Sirte. L’occupazione di 

Creta; 
- la battaglia dell’Atlantico e Betasom;  
- i mezzi d’assalto e le loro imprese;  
- le battaglie di mezzo giugno e mezzo agosto. Lo sbarco alleato in Africa 

settentrionale e la reazione dell’Asse;  
- l’attacco alleato all’Italia. L’armistizio. La sorte della regia Marina e la sua 

partecipazione alla guerra di liberazione;  
- cenni sulla guerra del Pacifico. Conclusione della seconda guerra mondiale;  

c) geografia: 
1) Italia: posizione, confini, orografia, idrografia, risorse naturali ed economiche con 

particolare riferimento a quelle marittime; il Mediterraneo: le isole maggiori, le vie di 
comunicazione, i passaggi obbligati, i porti principali; 

2) Europa: generalità sulla geografia fisica, politica, economica; i principali porti e nodi di 
interscambio marittimo/fluviale, le principali vie di comunicazione marittime nel 
mondo. 

 
2. PROVA SCRITTA DI CULTURA TECNICO-PROFESSIONALE (articolo 6 del bando) 

La prova scritta di cultura tecnico-professionale, della durata massima di sei ore, consisterà nello 
svolgimento di un elaborato diretto alla valutazione delle competenze professionali del 
concorrente    nella    specifica     disciplina     con particolare     riferimento    ad  argomenti tratti  
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dalle seguenti materie:  
a) per i concorrenti in possesso di laurea in medicina veterinaria: 

- legislazione veterinaria; 
- patologia medica degli animali da reddito; 
- sanità pubblica veterinaria; 
- malattie infettive degli animali da reddito; 
- ispezione degli alimenti di origine animale; 
- igiene e tecnologie alimentari; 
- igiene degli allevamenti e delle produzioni; 
- normativa nazionale ed europea relativa agli alimenti di origine animale ed alla sanità 

pubblica; 
- il laboratorio nell’analisi degli alimenti; 
- malattie trasmissibili di importanza internazionale: “transboundary diseases”; 

b) per i concorrenti in possesso di laurea in psicologia: 
1) psicologia generale: 

- processi cognitivi: memoria, apprendimento, linguaggio e pensiero; 
- processi affettivi: principali teorie, classificazione e descrizioni di motivazioni ed 

emozioni; 
- i grandi temi della psicologia, cenni storici e principali correnti; 

2) metodologia e tecniche della ricerca psicologica: 
- concetto di probabilità; 
- le distribuzioni campionarie ed il loro uso: statistica base (scale nominali, ordinali, 

ad intervalli, di rapporto. Moda, mediana, media, devianza, varianza, deviazione 
standard, codevianza, covarianza, correlazione e regressione lineare. Percentili, 
rango percentile, punti z, punti standard); 

- costruzione questionari; 
3) psicologia dinamica, clinica e cognitiva: 

- fondamenti di psicologia di personalità; 
- nosografia psicopatologica; 
- principali modelli di riferimento: cognitivismo e costruttivismo, approccio 

sistemico-relazionale, comportamentismo, psicoanalisi; 
- quadri sintomatologici e comportamenti devianti; 
- teorie fattoriali dell’intelligenza; 
- teorie dello sviluppo; 
- psicologia dell’emergenza e psicotraumatologia; 
- modelli mentali e processi inferenziali; 
- problem solving; 

4) testistica e valutazione psicologica: 
- valutazione mediante questionari di personalità e scale di atteggiamenti; 
- i test nella pratica clinica e nella selezione del personale; 
- assessment e psicodiagnosi; 
- teorie e tecniche del colloquio e dell’intervista; 
- progettazione e realizzazione di interventi; 

5) psicologia sociale: 
- i temi della psicologia sociale (interazione sociale, gli stereotipi, gli atteggiamenti, i 

pregiudizi, le rappresentazioni sociali, le teorie attribuzionali, fenomeni di influenza 
sociale e di identità); 

- il concetto di gruppo e le principali teorie; 
- empowerment e strategie d’intervento. 
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3. PROVA ORALE (articolo 11 del bando) 
 La prova orale, della durata massima di quarantacinque minuti, consisterà: 
 a)  per i concorrenti in possesso di laurea in medicina veterinaria: 

   - argomenti di cultura generale e militare previsti per la prima prova scritta; 
   - argomenti di cultura tecnico-professionale previsti per la seconda prova scritta integrati 

da un’ispezione di alimenti di origine animale su materiale presentato dalla 
commissione (il candidato dovrà effettuare una visita ispettiva sul materiale presentato 
dalla commissione e rispondere alle interrogazioni rivoltegli); 

 b) per i concorrenti in possesso di laurea in psicologia: argomenti di cultura generale e 
militare previsti per la prima prova scritta, nonché su argomenti di cultura tecnico-
professionale previsti per la seconda prova scritta. 

 
 



  

 

Allegato C 
 

Intestazione dello studio medico di fiducia, di cui all’art. 25 della legge 23 dicembre1978, n. 833. 
CERTIFICATO DI STATO DI BUONA SALUTE 

(articolo 8, comma 2 del bando) 
 
Cognome ___________________________________ nome _________________________________, 

nato a ________________________________________(_____), il ___________________________, 

residente a _____________________(____), in via ______________________________ n. ________, 

n. iscrizione al SSN__________________________________________________________________, 

codice fiscale ______________________________________________________________________, 

documento d’identità: 

tipo________________________________________________, n. ___________________________, 

rilasciato in data__________________________, da _______________________________________. 

Il soggetto, sulla base dei dati anamnestici riferiti, dei dati in mio possesso, degli accertamenti eseguiti 

e dei dati clinico-obiettivi rilevati nel corso della visita da me effettuata, è in stato di buona salute e 

risulta: 

 NO     SI    (1)    aver avuto manifestazioni emolitiche, gravi manifestazioni immunoallergiche, 

gravi intolleranze ed idiosincrasie a farmaci o alimenti (2) 

Note: 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 
 

Il sottoscritto ___________________________________________________________ dichiara di 

aver fornito tutti gli elementi informativi richiesti in merito ai dati di cui sopra, con particolare 

riferimento a ricoveri ospedalieri, consapevole delle sanzioni civili e penali previste nel caso di 

dichiarazione mendace, così come stabilito dal d.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445. 
 

Il candidato 
________________________________________ 

(firma per esteso, nome e cognome leggibili) 
 
Rilascio il presente certificato, in carta libera, a richiesta dell’interessato per uso “arruolamento” nelle 

Forze armate. 

Il presente certificato ha validità semestrale dalla data del rilascio. 

 
        Il medico 

__________________,  ______________    _______________________________ 
(luogo)                                  (data)                                                            (timbro e firma) 
 
NOTE: 

(1) barrare con una X la casella d’interesse; 
(2) depennare eventualmente le voci che non interessano. 



  

 

Allegato D 
 

INFORMATIVA RIGUARDANTE LE INDAGINI RADIOLOGICHE 
(articolo 8, comma 4 del bando) 

 
 

Gli esami radiologici, utilizzando radiazioni ionizzanti (dette comunemente raggi x), sono 
potenzialmente dannosi per l’organismo (ad esempio per il sangue, per gli organi ad alto ricambio 
cellulare, ecc.). Tuttavia, gli stessi risultano utili e, talora, indispensabili per l’accertamento e la 
valutazione di eventuali patologie, in atto o pregresse, non altrimenti osservabili né valutabili con 
diverse metodiche o visite specialistiche. 
 

DICHIARAZIONE DI CONSENSO 
(articolo 5, comma 6 del decreto legislativo 26 maggio 2000, n. 187) 

 
Il sottoscritto___________________________________________________________, nato 
a_____________________________________(_____), il_______________, dopo aver letto quanto 
sopra, reso edotto circa gli effetti biologici delle radiazioni ionizzanti, non avendo null’altro da 
chiedere, presta libero consenso ad essere sottoposto/a all’indagine radiologica richiesta, in quanto 
pienamente consapevole dei benefici e dei rischi connessi all’esame. 
 
 
                   Il candidato 
 
 
__________________, _______________   _________________________________ 
           (località)                       (data)                    (firma)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

.. // .. 

Allegato E 
 
 

PROVE DI EFFICIENZA FISICA CUI SARANNO SOTTOPOSTI I CONCORRENTI 
(articolo 10, comma 3) 

 
ESERCIZI  PARAMETRO DI RIFERIMENTO PER IL 

CONSEGUIMENTO DELL’IDONEITA’ 
TIPO DI 

ESERCIZIO  

Nuoto metri 25  
(qualunque stile) 

tempo massimo: 
34 secondi e 99 centesimi 

Piegamenti sulle braccia 
 

numero minimo: 10, da eseguire senza 
interruzioni nel tempo massimo 2 minuti 

obbligatorio 

Addominali 
 

numero minimo: 15, da eseguire, senza 
interruzioni nel tempo massimo 2 minuti  

Corsa piana di metri 1000 tempo massimo: 
4 minuti, 59 secondi e 99 centesimi 

uno a scelta 

 

MODALITA’ DI SVOLGIMENTO DELLE PROVE DI EFFICIENZA FISICA:  
a) prova di nuoto metri 25: il concorrente, che avrà avuto cura di mangiare in tempi e/o quantità tali 

da non ingenerare il rischio di congestione, dovrà indossare il costume da bagno, cuffia ed 
occhialini da piscina (questi ultimi facoltativi). Per essere giudicato idoneo alla prova il 
concorrente, alla ricezione dell’apposito segnale prodotto (che coinciderà con lo start del 
cronometro), dovrà iniziare la prova, con partenza e stile a scelta del medesimo e senza ricorrere ad 
alcun appoggio sui galleggianti divisori di corsia eventualmente presenti (pena il giudizio di 
inidoneità alla prova), e percorrere la distanza di 25 metri entro il tempo massimo sopraindicato;  

b)  piegamenti sulle braccia: il concorrente dovrà iniziare la prova in posizione prona, completamente 
disteso con il palmo delle mani poggiato sul pavimento direttamente sotto il punto esterno delle 
spalle, le gambe unite e con la punta dei piedi in appoggio a terra, vestito con tuta da ginnastica e/o 
maglietta e idonee scarpe da ginnastica. Per essere giudicato idoneo alla prova il concorrente, alla 
ricezione dell’apposito segnale prodotto (che coinciderà con lo start del cronometro), dovrà 
eseguire, entro il limite massimo di 2 minuti e senza soluzione di continuità, un numero maggiore 
o uguale a 10 piegamenti sulle braccia con le seguenti modalità: 
- sollevare da terra il corpo (capo - tronco - arti inferiori) in posizione allineata, estendendo 

completamente le braccia; 
- una volta raggiunta la posizione di massima estensione delle braccia, abbassare il corpo (capo - 

tronco - arti inferiori) in posizione allineata, piegando le braccia fino a sfiorare il pavimento 
con il petto e con il viso; 

- ripetere i piegamenti senza interruzioni. 
         Un membro della commissione, osservatore dell’esercizio, provvederà al conteggio a voce alta 

degli esercizi correttamente eseguiti dal concorrente, non conteggiando quelli eseguiti in maniera 
scorretta e comunicando lo scadere del tempo disponibile per la prova; 

c) addominali: esecuzione di un numero maggiore o uguale a quello sopraindicato di flessioni del 
tronco entro il tempo limite massimo di 2 minuti, con le seguenti modalità di esecuzione:  
- partenza dalla posizione supina, mani dietro la nuca, gambe flesse e piedi bloccati da altro 

concorrente;  
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- sollevare il tronco fino a portarlo oltre la verticale;  
- da tale posizione, senza riposare, riabbassare il tronco fino a sfiorare con la nuca il pavimento e 

rialzarlo, senza riposare. 
Un membro della commissione, osservatore dell’esercizio, conteggerà a voce alta gli esercizi 
eseguiti correttamente dal concorrente, non conteggerà quelli eseguiti in maniera scorretta e 
comunicherà lo scadere del tempo disponibile per la prova;  

d) corsa piana metri 1000: esecuzione della corsa piana nel tempo massimo sopraindicato.  
         Un membro o collaboratore della commissione, osservatore dell’esercizio, cronometrerà il tempo 

impiegato dai concorrenti.  

MODALITA’ DI VALUTAZIONE DELL’IDONEITA’ ALLE PROVE DI EFFICIENZA FISICA  
Per essere giudicato idoneo alle prove di efficienza fisica il concorrente dovrà essere risultato idoneo 
nella prova di nuoto e nella prova di piegamenti sulle braccia e in una delle due prove facoltative 
(addominali e corsa piana metri 1000).  
Se il concorrente non consegue l’idoneità nella prova di nuoto e/o nella prova di piegamenti sulle 
braccia, sarà giudicato inidoneo alle prove di efficienza fisica prescindendo dal risultato della prova 
facoltativa, che non dovrà quindi sostenere. Tale giudizio, definitivo ed inappellabile, comporterà 
l’esclusione dal concorso.  
Se il concorrente risulta idoneo alle prove di nuoto e di piegamenti sulle braccia ma non in quella 
facoltativa sarà giudicato inidoneo alle prove di efficienza fisica. Tale giudizio, definitivo ed 
inappellabile, comporterà l’esclusione dal concorso. 
 
COMPORTAMENTO DA TENERE IN CASO DI INFORTUNIO 
I concorrenti affetti da postumi di infortuni precedentemente subiti potranno portare al seguito ed 
esibire prima dell’inizio delle prove idonea certificazione medica che sarà valutata dalla commissione 
per le prove di efficienza fisica. Questa, sentito l’ufficiale medico, adotterà le conseguenti 
determinazioni, eventualmente autorizzando il differimento ad altra data della effettuazione delle 
prove.  
Allo stesso modo, i concorrenti che prima dell’inizio delle prove accusano una indisposizione o che si 
infortunano durante l’esecuzione di uno degli esercizi dovranno farlo immediatamente presente alla 
commissione la quale, sentito l’ufficiale medico presente, adotterà le conseguenti determinazioni.  
Non saranno prese in considerazione richieste di differimento o di ripetizione delle prove che 
pervengono da parte di concorrenti che hanno portato comunque a compimento, anche se con esito 
negativo, le prove di efficienza fisica.  
I concorrenti che, nei casi sopraindicati, hanno ottenuto dalla commissione l'autorizzazione al 
differimento dell'effettuazione di tutte o di parte delle prove di efficienza fisica, saranno convocati - o 
direttamente a mezzo raccomandata con ricevuta di ritorno/telegramma o messaggio di posta 
elettronica - per sostenere tali prove in altra data.  
Tale data non potrà, in alcun caso, essere successiva al 20° giorno a decorrere dalla data 
originariamente prevista per l’esecuzione delle prove fisiche (estremi inclusi).  
Ai concorrenti che risulteranno impossibilitati ad effettuare/completare le prove anche nel giorno 
indicato nella nuova convocazione ricevuta o che non si presenteranno a sostenere le prove in tale 
data, la commissione attribuirà il giudizio di inidoneità alle prove di efficienza fisica. 
Tale giudizio, che è definitivo, comporterà l’esclusione dal concorso senza ulteriori comunicazioni.  
 




